
７月～９月イベント 
 夏・秋祭り 

 クッキングクラブ 

 創作  

 納涼会     など 

他にもさまざまなプログラムを行っています。デイケアに関心のある方は 

主治医・看護師・精神保健福祉士・作業療法士・受付にご相談下さい。 

随時、見学や体験利用も可能です。 
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１０月発行 

 

世界の料理 

 

 
リラックス効果だけ 

でなく消臭・虫よけ 

などにも使える◎ 

ひまわりが満開でした☆ 

 

☆屋台メニュー☆ 

満喫 

台湾 
【豆花（トウファ）】 

 

豆乳を使ったスイーツ 

メキシコ 
【タコス】 

 

トルティーヤで具材を挟んで食べる 

ベトナム 
【生春巻き】 

 

ライスペーパーで具材を巻いたもの 

 
海のモチーフなど 

素敵な作品が☆ 

今年も日差しが強く 

出来るか心配しましたが 

順調に大きくなり収穫が 

      出来ました！ 

      他にもトマトや 

ナスなどが 

採れました。 

園芸 

お茶会で 

『抹茶かき氷』 スイカの会 

 

 猛暑でしたが、夏らしい 

行事で乗り越えました☆ 

 


